ZORAIDA RODRIGUET VILCHET
PSICOLOGA

SIEMPRE HACIA
DELANTE

nte dos personas exac-
tamente igiales et co-
nocimientos, fisico,
técnica y talento, la
que sobresalga serd aquella que
domine las diferentes variables
psicoldgicas que InteIvengan en
aquello para lo que esté lnchando.
JQuétureto supone no descon-

centtarte durante un largo plazo -
de tiernpo? Trabaja la concentra-
cion. JOUE ty objetivo te pide -
creer en ti por encima de todo?
Trabaja Ja confianza. ;Qué tu
meta exige recuperarta de un ba-
che y degjarlo todo en el pasado sin
que las malas experiencias deter-
minen tu futuro? Trabaja la supe-
racion. Esta descripcidn es la que
commesponde al gran Nadal: parti-
dos larguisimos, pmpms de su de-
porte, en los que cast ElEHIpIE! st
pera g su rival por su gran capaci-
dad de concentracion; y confianza
por encima de todo en sus capaci-
dades, a pesar de su lesidm que le
llewd a estar retirado siete meses.
Mo deid que esto le frenara: Dicen
que Rafa ha dicho, hablando de
esta periodo, que el suffimiento
debe ser tu amigo y el dolor, tu
ammanter. Y aste sefior ha ganado
su octavo Eoland Garros. Ha he-
cho historia.

~Hoy esun dia para torar ejem-
plo de este gran profesional y de
aplicarnos el cuento. Luchames
todos los dias para tratar de ser. -
mejotes, de alcanzar nuestros ob-
jetivos, de no sucumbir a las difi-
cultades. Pero a veces nos flojean
las fuerzas, Madal esun ejemplo
de que slempre g2 puade seguil

adelante. Te podrin derrumbar
yientos fuertes y mareas, pero i
siempre podris decidir levantarte.

- Esa es la maravillosa capacidad

que-todo ser humano tiene: la K-
bertad de elegir. Puede costar mds
0 IeNnos, pero siempre esti. No -

‘puedes dejar que lo dificil se con-

vierta en imposible, porque se
puedsa, No puedes ser ti el que un
dia diga: yMe rindoy. No puedes

pemmitirte el lujo de dejar escapar

oportunidades que igual no velve-
ran. Mo puedes, For mucho que
duela, u2a e2a emocion coms alia-
la. Quien sabe gestionarsu dolor,
lo convierte en Un potente motor
que le empodera ante las dificul-
tades. Es la clave de ]a persisten-
-Cuando te encuentres con
dificultad, pregﬂntate ;Qué nece-
sito?, sque variable psicologica
tengo que trabajar para conseguir
mi objetivo?, jnecesito controlar
mis pensamientos negativos, el
anticipar siempre los fiacasos, no
creer en mi mismao o esta ansiedad

-que me vuelve loco?, jnecesito

a}'uda alguien que me guie, al-

Fuien Con quien hablfar?, ;necesi-
to algo material o alguna circuns-
Lancia gue me ajude? Busca aque-

. llo que te ernpuje a no dejar pasar

tu vida lamentando circunstan-
cias del pasade o incerddurmbres
dal futuro. Inténtalo, 2 Tuerte,

| porque si al final algo falla, si al fi-
' mal lo que deseas no ocurre, alme-

nos, EIEIIIPIE podréds tenet tucon-
ciencia teanquila, los deberes he-

_ chosy podris decir gue por ti, no
- guedd.



