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ESCALA EN MUNICH PARA EL MALLORCA

M El conjunto de Gregorio Manzano viajo ayer hasta Kossen (Austria) donde
haré la pretemporada, previa escala en Munich, donde les esperaba una guia.

pa, claro, pero ellos tienen todavia
unos dias mas de asueto.

Eso si, la vuelta al tajo en el fut-
bol tiene poco que ver con volver a
la oficina o a la fabrica. Los juga-
dores no se encuentran con tacos
de trabajo atrasado ni con el co-
rreo bloqueado por los encargos.
Ellos tienen que ponerse a correr
y a hacer abdominales y eso con-
viene hacerlo poco a poco. Por eso
la cosa suele empezar con una pe-
quena convivencia en algun sitio
con playa. Es el caso del Athletic,
cuyos jugadores corretean estos
dias por las playas de Isla Canela.
Otros optan por perderse en la
montana para huir del calor.

Una vez aclimitados a la rutina
de los entrenamientos diarios y ol-

vidadas ya las vacaciones, empie-
zan esas giras que tan largas se les
hacen a los equipos. Este afio Asia
yano se lleva. Sera que los Juegos
han hinchado los precios y que la
crisis nos afecta a todos. Atlético,
Depor, Athletic, Barcelona y Sevi-
lla seran los mas viajeros: el mexi-
cano Aguirre ya ha llevado a los
suyos a conocer su tierra, el De-
portivo pasara la primera semana
de agosto en Venezuela, el Athle-
tic jugaréa dos amistosos en Ma-
rruecos y el Barcelona ira a Esco-
ciay después a Estados Unidos. El
Sevilla viajara a Mosci y después
a Amsterdam. Holanda es preci-
samente el destino preferido por
los clubes de Primera. Hasta seis
equipos la visitaran este verano.

La concentracion del Real Madrid,
la mas original de la pretemporada

1 El Real Madrid se ha ganado el titulo honorifico del club ‘mas ori-
ginal de la pretemporada’. Por lo menos en su primera fase. El

equipo de Bernd Schuster se march6 ayer a Portugal, a El Algarve,
pero no lo han hecho solos. Todos los miembros de la plantilla que

han sido convocados por el té
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Igunos aun no he-
mos empezado las
vacaciones y otros
ya han acabado, co-
mo en el fatbol. Los futbolis-
tas, igual que otros deportis-
tas de elite, sufren el mismo
sindrome . postvacacional
que los curritos de a pie.

Sus sintomas nos pueden
resultar familiares: desmoti-
vacion, apatia, nerviosismo,
problemas de suefo, incluso
depresién. Los deportistas
profesionales también los su-
fren, pues la'base del sindro-
me postvacacional es la mis-
ma: la pérdida de reforzado-
res. En vacaciones se olvidan
los horarios y disciplina de
los entrenamientos, la dieta
estricta y el control del peso,
huyen del acoso mediéatico,
de las criticas, del estrés
competitivo, etc.

Con la vuelta al trabajo,
pierden todos estos reforza-
dores y hay que volver de
nuevo a la rutina, la discipli-
nay el control. A esto hay
que afadir la incertidumbre
asociada a la nueva situa-
cién con la que se encuen-
tran: nuevo técnico o0 nuevos
companeros. Todo esto su-
poniendo que el futbolista
no cambie de equipo, pues
habria que anadir hacerse al
nuevo grupo, ganarse la titu-
laridad, al entrenador, coger
confianza..

La vuelta puede hacerse
mas llevadera si se siguen es-
tas pautas:

a) Es aconsejable volver
unos dias antes de las vaca-
ciones para dejar todo orga-
nizado y volver a los antiguos
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horarios para que nuestro
cuerpo sufra menos con el
primer madrugén.

b) Afrontar de forma positi-
va la rutina buscando reforza-
dores en ésta, o sea, el benefi-
cio de cada una de las obliga-
ciones asociadas a nuestro
trabajo. Perder peso significa
sentirme mas ligero; la prepa-
racién fisica, aguantar los 90
minutos sin acusar el esfuer-
zo y prevenir lesiones, etc.
Existen futbolistas que a dia
de hoy todavia no tienen equi-
po. Pensar que empiezas con
la pretemporada es asumir
que eres un afortunado.

Lo més importante
para no pasarlo
mal es volver ala
rutina con ilusién

¢) Lo mas importante: vol- .
ver con ilusién. Para ello es
imprescindible que nos mar-
quemos unos objetivos a cor-
to, medio y largo plazo sobre
lo que espero de esta nueva
liga, donde me gustaria lle-
gar, qué quiero conseguir,
cudles son mis suefnos a nivel
individual y de equipo.

La vuelta al trabajo es du-
ra para todos. Pero no olvi-
demos que la mayoria de los
futbolistas argumentan que
empezaron a jugar por pa-
sién, y que la motivacién es
hacer aquello que mas les
gusta: seguir jugando y lle-

gar a lo més alto. En este
sentido son unos privilegia-
dos: tienen talento, inteli-
gencia deportiva y la oportu-
nidad de ganarse la vida ha-
ciendo lo que mas les gusta.
iQué suerte!




